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	Θεματικός Κύκλος:
Ζω καλύτερα- Ευ ζην
Επιμέρους Θεματικές Ενότητες/Υποενότητες:


	Τίτλος/τίτλοι προγραμμάτων:
	Το σώμα μου, μού ανήκει!

	Στόχοι Σχεδίου Δράσης
	Στόχοι του προγράμματος είναι:
Να αποκτήσουν δεξιότητες επικοινωνίας, κριτικής σκέψης, υπευθυνότητας, ενσυναίσθησης και ευαισθησίας. 
Η προώθηση δεξιοτήτων που προάγουν την ψυχική, σωματική και κοινωνική υγεία των μαθητών-τριών.
Να αποκτήσουν την ικανότητα έκφρασης των συναισθημάτων τους και να καλλιεργηθεί η αυτοεκτίμηση. 
Να αποκτήσουν νέες γνώσεις για την σωστή σεξουαλική διαπαιδαγώγηση.
Να αναγνωρίσουν το δικαίωμα στο σώμα τους και το δικαίωμα να λένε όχι, καθώς και να θέτουν τα όρια τους ως άτομα με ελεύθερη βούληση. 

	

	Εργαστήριο 1
	1ο εργαστήριο → 2 ώρες
σεξουαλική αγωγή → με τι πιστεύετε ότι θα ασχοληθούμε; τι γνωρίζετε; τι θα θέλατε να μάθετε; → κατευθυνόμενη συζήτηση 
1η επαφή με το ανθρώπινο σώμα 
Σε χαρτί του μέτρου ζωγραφίζουμε δύο περιγράμματα ανθρώπινου σώματος, υποθέτοντας ότι το ένα είναι αγόρι και το άλλο κορίτσι. Ένα ένα τα παιδιά θα πρέπει να ζωγραφίζουν στο χαρτί ένα μέρος του σώματος (πχ αφτί) και να το ονοματίζουν. 
Γεννητικά όργανα → Γιατί ονομάζονται έτσι; Διαφορές αντρικού – γυναικείου σώματος → έμφαση στη διαφορετικότητα → ενώ έχουμε τα ίδια μέρη του σώματος όλοι, μπορεί να διαφέρουν μεταξύ τους στην εμφάνιση → όλοι διαφορετικοί – όλοι ίσοι.
Εικόνες από άτομα σε διαφορετικές ηλικιακές φάσεις (Παρ. 1)  → παρατηρούμε αλλαγές στα σώματα τους; 
Συζήτηση


	Εργαστήριο 2
	2ο εργαστήριο → 2 ώρες     
Γεννητικά όργανα → σημαντικά και ευαίσθητα → Πώς προστατεύουμε τα γεννητικά μας όργανα; Πώς λέμε τα ρούχα για τα γεννητικά όργανα; τα καλύπτουμε διπλά (εσώρουχα και ρούχα) → σωματική υγιεινή. Επιτρέπεται να βλέπουμε τα γεννητικά όργανα των άλλων; Επιτρέπεται να δει κάποιος τα δικά μας γεννητικά όργανα;                  
Δραστηριότητα → φτιάχνουμε εσώρουχα και ρούχα για να καλύψουμε το ανθρώπινο σώμα που είχαμε φτιάξει σε προηγούμενο εργαστήριο


	Εργαστήριο 3
	3ο εργαστήριο → 2 ώρες
Κανόνας του εσωρούχου – Μαθαίνω να λέω όχι
Βίντεο: https://www.youtube.com/watch?v=gyzEcIgogFg  → https://www.youtube.com/watch?v=zfDJ4H_NOjg

 HYPERLINK ""
   συζήτηση 
-Πότε ένα άγγιγμα είναι ασφαλές ή όχι. Υπάρχει καλό και κακό άγγιγμα; Υπάρχει καλό και κακό μυστικό;
Δραστηριότητα → το δίκτυο ασφαλείας μου → Τα παιδιά σχεδιάζουν την παλάμη τους σε ένα χαρτί και σε κάθε δάχτυλο γράφουν ένα πρόσωπο που εμπιστεύονται και μπορούν να απευθυνθούν, όποτε νιώσουν άβολα ή κινδυνεύουν τα ίδια ή φίλοι τους.

	Εργαστήριο 4
	4ο εργαστήριο → 2 ώρες
Αγάπη – προστασία – οικογένεια 
Ένα νέο μέλος στην οικογένεια → συναισθήματα → χαρά / λύπη
Δραστηριότητα → διπλώνουμε ένα φύλλο χαρτί α4 στη μέση. Βάζουμε τα παιδιά να σκεφτούν πώς θα αντιδρούσαν αν τους έλεγαν οι γονείς τους ότι θα αποκτήσουν ένα αδερφάκι. Συνήθως τα συναισθήματα είναι ανάμεικτα, οπότε στη μια πλευρά του χαρτιού θα πρέπει να γράψουν τους λόγους που νιώθουν χαρούμενοι, ενώ στην άλλη πλευρά τους λόγους που νιώθουν λυπημένοι → συζήτηση
Πώς ήρθα στον κόσμο; → https://www.youtube.com/watch?v=3PRDQxhUkVI → συζήτηση 

	Εργαστήριο 5
	5ο εργαστήριο → 2 ώρες
Στερεότυπα φύλων 
Δραστηριότητα 1→ κάθε παιδί γράφει για τον εαυτό του σε ένα χαρτί 3 πράγματα που του/της αρέσουν στο ότι είναι αγόρι/κορίτσι και 3 πράγματα που δεν του/της αρέσουν.  Συζήτηση → υπάρχουν διαφορές/ομοιότητες; ότι ισχύει για ένα αγόρι/κορίτσι, ισχύει και για τα υπόλοιπα;
Δραστηριότητα 2 → Δίνονται τυχαία στα παιδιά καρτέλες στις οποίες αναγράφονται αρνητικές στερεοτυπικές δηλώσεις για τα δύο φύλα (πχ οι γυναίκες δεν είναι καλές στην οδήγηση, οι άντρες δεν κλαίνε ποτέ κλπ). Τα παιδιά θα πρέπει να διαβάσουν την καρτέλα που τους έτυχε, να σκεφτούν αν τους εκφράζει κι αν συμφωνούν με αυτήν και ταυτόχρονα να αναδιατυπώσουν το νόημα της καρτέλας, έτσι ώστε να μη θίγεται ή προσβάλλεται κανένα άτομο (πχ υπάρχουν άνθρωποι που είναι καλοί στην οδήγηση, ενώ κάποιοι άλλοι δεν είναι, ή οι άνθρωποι όταν είναι στενοχωρημένοι πολλές φορές κλαίνε κλπ) 

	Εργαστήριο 6 το τελευταίο
	Αξιολόγηση του προγράμματος – αναστοχασμός – συναισθήματα
Η αξιολόγηση θα γίνει με ερωτηματολόγια.


	Προσαρμογές για τη συμμετοχή και την ένταξη όλων των μαθητών/τριών
	Το πρόγραμμα είναι προσαρμοσμένο στην  ηλικία των μαθητών  τόσο ως προς το περιεχόμενό του,αλλά και ως προς τον τρόπο προσέγγισης, καθώς θα χρησιμοποιηθεί το κατάλληλο υλικό και  παιγνιώδεις δραστηριότητες που δεν αναμένεται να προσβάλλουν ή να φέρουν σε δύσκολη θέση κανέναν μαθητή.


	Φορείς και άλλες συνεργασίες που θα
εμπλουτίσουν το πρόγραμμά μας
	ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ ¨ΠΝΟΗ”


ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
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