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	Θεματικός Κύκλος:

Ζω καλύτερα- Ευ ζην
Επιμέρους Θεματικές Ενότητες/Υποενότητες:

……………………………………………………………………………………………………………………

	Τίτλος/τίτλοι προγραμμάτων:
	Γνωρίζω και αγαπώ το σώμα μου

	Στόχοι Σχεδίου Δράσης
	Στόχοι του προγράμματος είναι:

Να αποκτήσουν δεξιότητες επικοινωνίας, συνεργασίας,κριτικής σκέψης, δημιουργικότητας, ψηφιακής κριτικής σκέψης, υπευθυνότητας, ενσυναίσθησης και ευαισθησίας. 

Να αποκτήσουν την ικανότητα έκφρασης των συναισθημάτων τους και να καλλιεργηθεί η αυτοεκτίμηση. 

Να αποκτήσουν νέες γνώσεις για την σωστή σεξουαλική διαπαιδαγώγηση.

Να αναγνωρίσουν το δικαίωμα στο σώμα τους και το δικαίωμα να λένε όχι σε φιλιά, αγκαλιές και αγγίγματα που δεν επιθυμούν ακόμα κι αν προέρχονται από οικεία πρόσωπα, να θέτουν τα όρια τους ως άτομα με ελεύθερη βούληση. 

	

	Εργαστήριο 1
	Δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης, Ενίσχυση της αυτοεκτίμησης

Τα παιδιά χωρίζονται σε ζευγάρια ή ομάδες και υπό τους ήχους μουσικής χορεύουν, δημιουργούν υποθετικά σενάρια όπου συναντιούνται, χαιρετιούνται, μοιράζονται μια όμορφη στιγμή της ζωής τους. Λέω στους μαθητές πως μέσα σε ένα κουτί έχω βάλει την φωτογραφία ενός πολύ σημαντικού προσώπου. Θα περάσουν ένας-ένας να το δουν χωρίς να μιλήσουν. Στην πραγματικότητα έχω βάλει έναν καθρέφτη. Έπειτα τους ζητώ να γράψουν θετικά στοιχεία της εμφάνισης και του χαρακτήρα του προσώπου που είδαν, δηλαδή του εαυτού τους. Τα διαβάζουν στην ολομέλεια της τάξης.

	Εργαστήριο 2
	 Τα μέρη του σώματος                                                                                                                                                  Χωρίζονται σε ομάδες,συζητούν στην ολομέλεια και γράφουν ομοιότητες και διαφορές ανάμεσα στα κορίτσια και στα αγόρια. Κάθε ομάδα παρουσιάζει τα αποτελέσματά της και γίνεται συζήτηση στην ολομέλεια της τάξης. Ονομάζουμε μέρη του σώματός μας.

Στη συνέχεια σχεδιάζουν σε χαρτί του μέτρου το σώμα τους ( κορίτσι- αγόρι) και γράφουν πάνω διαφορα όργανα.                                                                                                                                                    

	Εργαστήριο 3
	Αναγνωρίζω τα συναισθήματά μου

Μέσα από διάφορα παιχνίδια, παιχνίδια ρόλων και παγωμένες εικόνες τα παιδιά μαθαίνουν να αναγνωρίζουν και εκφράζουν τα συναισθήματά τους.Χρησιμοποιώντας τον βιωματικό τρόπο παρουσιάζουν καταστάσεις που τα κάνουν να νιώθουν διάφορα συναισθήματα. Είναι πολύ σημαντικό τα παιδιά να αποκτήσουν ενσυναίσθηση και να μάθουν από μικρή ηλικία να μιλάνε για όσα νιώθουν και αισθάνονται.

	Εργαστήριο 4
	Το καλό και το κακό άγγιγμα , το καλό και το κακό μυστικό

Παραμύθι: Η Κίκο και το χέρι  -  Βίντεο: Το μυστικό της Νίκης- Συζήτηση στην ολομέλεια της ομάδας

Μέσα από αυτές τις παρουσιάσεις μαθαίνουμε στα παιδιά τον κανόνα του εσώρουχου, να αναγνωρίζουν πότε ένα άγγιγμα μπορεί να είναι ασφαλές ή όχι, αλλά και να ξεχωρίζουν το καλό από το κακό μυστικό.

Εξηγούμε στα παιδιά με απλό και κατανοητό τρόπο ποια είναι εκείνα τα σημεία του σώματός τους που κανείς δεν μπορεί να αγγίζει  χωρίς την άδειά τους και πως είναι δικαίωμά τους να λένε αποφασιστικά “ ’Οχι”   σε αγγίγματα που τους κάνουν να νιώθουν άβολα και δεν επιθυμούν. 

Σημαντικό είναι επίσης να ξεχωρίζουν το καλό από το κακό μυστικό. Το μυστικό που τα κάνει να νιώθουν όμορφα και ευχάριστα ,είναι ακίνδυνο, ενώ όταν  ένα μυστικό τα προκαλεί στεναχώρια,  άγχος, θυμό ή φόβο τότε είναι κακό και  πρέπει να το αποκαλύψουν σε κάποιο πρόσωπο που εμπιστεύονται.



	Εργαστήριο 5
	Τα δικαιώματα του παιδιού με απλά λόγια

Προβάλλεται βίντεο για τα δικαιώματα των παιδιών.  Εισάγουν στο λεξιλόγιό τους τις έννοιες δικαιώματα και  υποχρεώσεις και μαθαίνουν να τις ξεχωρίζουν. Οι ομάδες συζητούν στην ολομέλεια και καταγράφουν δικαιώματα και υποχρεώσεις που έχουν στο σχολείο ή στο σπίτι.

Τα παιδια ζωγραφίζουν τα δικαιώματά τους 



	Εργαστήριο 6
	 “ Το δίκτυο ασφαλείας μου”

Video για τον διαδικτυακό εκφοβισμό-συζήτηση

Τα παιδιά στη συνέχεια φτιάχνουν το δίκτυο ασφάλειάς τους. Σχεδιάζουν μια παλάμη και σε κάθε δάχτυλο γράφουν ένα πρόσωπο που εμπιστεύονται. Στη συνέχεια σε ένα φύλλο ζωγραφίζουν στο κέντρο τον εαυτό τους και γύρω τους ενήλικες που εμπιστεύονται και μπορούν να απευθυνθούν, όποτε νιώσουν άβολα ή κινδυνεύουν τα ίδια ή φίλοι τους.

	Εργαστήριο 7
	Αξιολόγηση του προγράμματος – αναστοχασμός – συναισθήματα

Η αξιολόγηση θα γίνει με ερωτηματολόγια και φύλλα εργασίας.



	Προσαρμογές για τη συμμετοχή και την ένταξη όλων των μαθητών/τριών
	Το πρόγραμμα είναι προσαρμοσμένο στην  ηλικία των μαθητών  τόσο ως προς το περιεχόμενό του,αλλά και ως προς τον τρόπο προσέγγισης, καθώς θα χρησιμοποιηθεί το κατάλληλο υλικό και  παιγνιώδεις δραστηριότητες που δεν αναμένεται να προσβάλλουν ή να φέρουν σε δύσκολη θέση κανέναν μαθητή.


	Φορείς και άλλες συνεργασίες που θα

εμπλουτίσουν το πρόγραμμά μας
	ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ ¨ΠΝΟΗ”


