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	ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ 21+: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2021-22
Σελ. 1

	Σχολείο:
	6/Θ Δημοτικό σχολείο Νέων Ρόδων

	Τάξη:
	Γ τάξη

	Τμήμα:
	1

	Αριθμός μαθητών:
	7

	Συνολικός αριθμός εκπαιδευτικών που συνεργάζονται:
	1

	Στοιχεία
εκπαιδευτικών (Ονομ/νυμο,
Ειδικότητα):
	Τσαρούχα Κωνσταντίνα ΠΕ70

	Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης (ανάγκες μαθητών/τριών, όραμα σχολείου)

	Με τη φετινή εφαρμογή των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, το βασικό όραμα της Σχολικής μας Μονάδας είναι: << Υπεύθυνοι και δημιουργικοί πολίτες>>



Β1. Σχέδιο Δράσης του Τμήματος - Θεματικός Κύκλος «Ζω καλύτερα-Ευ ζην»
	ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2021-22

	Σελ. 2
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	Θεματικός Κύκλος:

Ζω καλύτερα- Ευ ζην

Επιμέρους Θεματικές Ενότητες/Υποενότητες:

Γνωρίζω το σώμα μου

	Τίτλος/τίτλοι προγραμμάτων:
	Ο δικός μας τίτλος:

Γνωρίζω το σώμα μου- Σεξουαλική διαπαιδαγώγιση

	63+

Στόχοι Σχεδίου Δράσης
	Στόχοι:

Σε επίπεδο γνώσεων: - στην ανακάλυψη και εξοικείωση με όρους που αναφέρονται στο σώμα τους και το χαρακτηρίζουν αλλά και ζητήματα που αφορούν στη σεξουαλικότητα - στην πραγμάτευση θεμάτων αυτο-αντίληψης και εικόνας του σώματος (γεννητικά όργανα), ταυτότητας του φύλου, υγιεινής και φροντίδας, για την αναπαραγωγή, διαπροσωπικών σχέσεων, σχέσεων εμπιστοσύνης και οικειότητας (άγγιγμα-όρια)

 Σε επίπεδο στάσεων - στην υιοθέτηση αξιών και στάσεων που προστατεύουν και προάγουν την υγεία, τις υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις και την ευεξία των ατόμων - στην αναγνώριση από τις πρώτες εκπαιδευτικές βαθμίδες επιβλαβών καταστάσεων και της ενδεδειγμένης διαχείρισή τους για την προάσπιση της υγείας και της ζωής. 

Σε επίπεδο δεξιοτήτων: - στην καλλιέργεια δεξιοτήτων αυτογνωσίας, αυτομέριμνας κι αυτοφροντίδας, ανθεκτικότητας, ενσυναίσθησης, σεβασμού και υπευθυνότητας (δεξιοτήτων ζωής). - στην καλλιέργεια δεξιοτήτων σκέψης (πλάγια παραγωγική μέσω των τεχνών) - στην καλλιέργεια δεξιοτήτων του 21ου αιώνα (4cs), 

Σε επίπεδο συναισθημάτων - στην αναγνώριση και έκφραση συναισθημάτων - στην ανάδυση χαράς και ευεξίας και περηφάνειας. Δημιουργεί επιπροσθέτως, ανοικτούς χώρους συζήτησης ζητημάτων όπως οι σύγχρονες μορφές οικογένειας, η ετερότητα και τα στερεότυπα, με δυνατότητα για περαιτέρω προβληματισμό και μελέτη με στόχο την καλλιέργεια συμπεριληπτικής κουλτούρας από τις πρώτες σχολικές βαθμίδες.

	Ακολουθία εργαστηρίων

	Εργαστήριο 1
	1η συνάντηση: «Μαθαίνω τα μέρη του σώματος»

Αφόρμηση: το τραγούδι κεφάλι-ώμοι-γόνατα και πόδια

Άλλα τραγούδια για το σώμα: «Χαρωπά τα δυο μου χέρια, Χόκι πόκι, πως το τρίβουν το πιπέρι»

Σε δύο χαρτιά του μέτρου κατασκευάζουν από ένα περίγραμμα του ανθρώπινου σώματος και συμπληρώνουμε τα βασικά μέρη χρησιμοποιώντας την επίσημη ονομασία τους. Οι μαθητές προσπαθούν να θυμηθούν όσο περισσότερα χαρακτηριστικά του σώματος μπορούν. 

Διαδραστικό βίντεο για το σώμα

Παιχνίδι 1 Πιάσε στο σώμα σου αυτό που λέω 

Παιχνίδι 2 Όποιος έχει… αλλάζει θέση

Παιχνίδι 3 Με τα μάτια/αυτιά/χέρια μου μπορώ 

Παιχνίδι 4 Άσκηση χαλάρωσης

2η συνάντηση: «Οι δυνατότητες του ανθρώπινου σώματος»

Μιλάμε και αναζητούμε στο διαδίκτυο ιστορίες ανθρώπων που μπορούν να κάνουν ασυνήθιστα πράγματα με το σώμα τους (περιστρέφουν τη γλώσσα, τεντώνουν τον αντίχειρα κλπ)

Παιχνίδι 1 Πιάσε με το μέρος του σώματος που διαλέγω το μέρος σώματος που λέω (πχ γόνατο στη μύτη, πηγούνι στον ώμο, φτέρνα στα οπίσθια, αγκώνας στην κοιλιά)

Παιχνίδι 2 Κινούμαστε στον χώρο σαν να καίγονται τα πόδια μας, σα να μην έχουμε βάρος, σαν να λιώνουμε, σαν να μην έχουμε αρθρώσεις, σαν να είμαστε βαριοί

Παιχνίδι 3 Φεστιβάλ χορού

	Εργαστήριο 2
	1η συνάντηση: «Οι αλλαγές στο σώμα ενός αγοριού»

Συζητάμε με τη βοήθεια μίας παρουσίασης για τις αλλαγές στο σώμα ενός αγοριού με την εφηβεία

2η συνάντηση: «Οι αλλαγές στο σώμα ενός κοριτσιού»

Συζητάμε με τη βοήθεια μίας παρουσίασης για τις αλλαγές στο σώμα ενός κοριτσιού με την εφηβεία

Διαδραστικό βίντεο- Τα στάδια της ανάπτυξης

	Εργαστήριο 3
	1η συνάντηση: «Διαφέρουμε στις ικανότητες (αντοχή, δύναμη, δεξιότητες κλπ)

Τι συμβαίνει με μια γυναίκα body builder κι έναν χορευτή μπαλέτου. Πόσο ευλύγιστος μπορεί να είναι ένας άνδρας και πόσο γρήγορη μια γυναίκα

Προβολή βίντεο με παιδιά νηπιαγωγείου που αναγνωρίζουν το επάγγελμα ενηλίκων που έρχονται στο σχολείο τους.

2η συνάντηση: «Διαφέρουμε στις ανάγκες (ΑΜΕΑ)

Με αφορμή μια φωτογραφία ατόμου που αναρωτιέται πως αποκαλούμε τα ΑΜΕΑ (με ειδικές αναγκες/ ειδικές ικανότητες/ ανάπηρος) και ΑΜΕΑ που του απαντά λέγε με απλά Φίλιππο συζητάμε σχετικά.

Βίντεο not special needs 

Βίντεο Yes I can

	Εργαστήριο 4
	1η συνάντηση: «Κύκλος ζωής- Το θαύμα της γέννησης»

Φέρνουμε φωτογραφίες από όταν ήταν οι γονείς μας μωρά κι από εμάς μωρά

Ζωγραφίζουμε τον εαυτό μας όπως τον φανταζόμαστε μεγάλο

Γράφουμε ένα γράμμα στον ενήλικο εαυτό μας με το πως φανταζόμαστε ότι είναι. Με τι ασχολείται. Αν έχει κάνει οικογένεια. Το γράμμα αυτό θα το φυλάξουμε και θα το ανοίξουμε σε 25 χρόνια

Βίντεο Το θαύμα της κύησης

2η συνάντηση: «Μορφές οικογένειας- Η αγάπη σε όλες της τις μορφές»

Βίντεο μορφές οικογένειας

	Εργαστήριο 5
	1η συνάντηση: «Μαθαίνω τα όρια» (Προτζεκτ Άννας)

Γνωριμία με την εμψυχώτρια Καραμανίδου Άννα.

Παιχνίδι 1 Πεδίο δράσης μετ εμποδίων. Τα παιδιά θα προσπαθήσουν να περάσουν χωρίς βοήθεια την διαδρομή με τα εμπόδια χωρίς να πέσει κάποιο εμπόδιο κάτω. Η διαδικασία θα επαναληφθεί, με προφορική βοήθεια αυτή τη φορά από κάποιον συμμαθητή. 

Αφήγηση του παραμυθιού «Μόνο αν θέλω» ΙΚ Αλεξάνδρου εκδ Μίνωας

Συζήτηση σχετικά με το παραμύθι, ομαδική συμπλήρωση μιας καρτέλας με ερωτήσεις ανάλυσης των ρόλων της ιστορίας.

2η συνάντηση: «Μαθαίνω τα όρια 2» (Πρότζεκτ Άννας)

Υπενθύμιση της ιστορίας του παραμυθιού και σχετική λεκτική εισαγωγή

Παιχνίδι 1 Παγωμένες εικόνες σε σχέση με τους ρόλους του παραμυθιού. Οι πρωταγωνιστές των εικόνων ζωντανεύουν με ένα άγγιγμα και εκφράζουν λεκτικά τη σκέψη τους.

Παιχνίδι 2 1ος αυτοσχεδιασμός- Επίσκεψη στο μουσείο. Προσομοίωση ξενάγησης σε ένα μουσείο με επίκεντρο την φράση «Μην αγγίζετε». Κατασκευάζεται ταμπέλα με τη συγκεκριμένη φράση από τους μαθητές ατομικά. 

Παιχνίδι 3 2ος αυτοσχεδιασμός- Οικογενειακό τραπέζι Δραματοποίηση του οικογενειακού τραπεζιού της ιστορίας

Παιχνίδι 4 Χτίσιμο ρόλου- Πώς λέω όχι. Μπαίνουμε στη θέση της πρωταγωνίστριας και λέμε το δικό μας όχι σε μία κατάσταση που δεν μας αρέσει. 

Συζήτηση- Αν δεν πιάσει το όχι τότε τι εναλλακτικές έχουμε;



	Εργαστήριο 6
	1η συνάντηση: «Μαθαίνω τα όρια 3» (Πρότζεκτ Άννας)

Ιδιωτικοί και δημόσιοι χώροι- Ιδιωτικές και δημόσιες δράσεις 

Παιχνίδι 1 Χωρίζουμε την αίθουσα στη μέση με χαρτοταινία και αναφέρουμε ενέργειες. Τα παιδιά μετακινούνται στην πλευρά του ιδιωτικού ή του δημόσιου χώρου ανάλογα με την ενέργεια.

Παιχνίδι 2 Τα ρούχα της Κάρεν κ του Ενκαρ (συζήτηση πάνω στη χρησιμότητα ρούχων κι εσωρούχων)

2η συνάντηση: «Μαθαίνω τη συναίνεση» 

Προβολή φωτογραφιών ή εικόνων με αγγίγματα επιθυμητά από τον αποδέκτη ή και όχι

Συζήτηση σχετικά με το αν αναγνωρίζουμε την συναίνεση του άλλου
Τι συμβαίνει όταν οι άλλοι με πιέζουν
Τι συμβαίνει αν θέλω πολύ κάτι και ο άλλος δεν το θέλει τόσο

	Εργαστήριο 7
	1η συνάντηση: «Μαθαίνω την ενσυναίσθηση»

Παιχνίδι 1 Μπορώ να καταλάβω τον άλλο: Οι μαθητές/-ήτριες “μπαίνουν … στα παπούτσια άλλων” και αποδίδουν με σωματικές φωτογραφίες, στιγμιότυπα αντιδράσεων των ηρώων μιας ιστορίας, σε συγκεκριμένες συνθήκες.

Παιχνίδι 2 Οι άλλοι μας επηρεάζουν Ομαδική άσκηση συγκέντρωσης. Ένας/μία μαθήτρια “φορά” την ταμπέλα-ΜΑΓΝΗΤΗ. Οι υπόλοιποι παίρνουν θέσεις αραιά στο χώρο. Ο/η “Μαγνήτης” κινείται ανάμεσά τους με γρήγορο ρυθμό και όλοι ακολουθούν μόνο με τα μάτια τους την πορεία του. Με νέα οδηγία, η έλξη δυναμώνει και όλοι/ες ακολουθούν τον ΜΑΓΝΗΤΗ όπου κι αν πάει

Παιχνίδι 3 Κι εγώ τι γνώμη έχω Τοποθέτηση αγγιγμάτων στη μέση του χώρου μέσα σε ένα στεφάνι. Ο/η εκπαιδευτικός ή όποιος μαθητής/-τρια επιθυμεί, παίρνει τη θέση του αγάλματος που απεικονίζεται. Οι υπόλοιποι παίρνουν θέση στο χώρο κοντά ή μακριά από τους “ήρωες” και αποδίδουν: (α) με τη στάση του σώματος και την έκφραση προσώπου και (β) λεκτικά, πώς αισθάνονται σε σχέση με εκείνους για το συγκεκριμένο άγγιγμα
2η συνάντηση: « Αξιολόγηση του προγράμματος»

	Προσαρμογές για τη συμμετοχή και την ένταξη όλων των μαθητών/τριών
	Το πρόγραμμα είναι προσαρμοσμένο στις ανάγκες των μαθητών των μικρών τάξεων τόσο από άποψη περιεχομένου όσο και από άποψη παιδαγωγικής προσέγγισης καθώς θα τοποθετηθούμε σχετικά με το εκάστοτε θέμα με δόκιμους για την ηλικία των παιδιών όρους και παιγνιώδεις δραστηριότητες που δεν αναμένεται να προσβάλλουν ή να φέρουν σε δύσκολη θέση κανέναν μαθητή. Ιδιαίτερη προσοχή αναμένεται να δοθεί στις μορφές της οικογένειας καθώς είναι καλό η συγκεκριμένη ενότητα να πραγματοποιηθεί μετά από διερεύνηση σχετικά με τις μορφές οικογενειών των μαθητών.


