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	ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ 21+: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2021-22
Σελ. 1

	Σχολείο:
	
Δημοτικό Σχολείο Νέων Ρόδων

	Τάξη:
	
Πρώτη Τάξη

	Τμήμα:
	
Ένα τμήμα

	Αριθμός μαθητών:
	
14

	Συνολικός αριθμός εκπαιδευτικών που συνεργάζονται:
	

1

	Στοιχεία
εκπαιδευτικών (Ονομ/νυμο,
Ειδικότητα):
	


Μαρία Γραμμένου ΠΕ 70

	Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης (ανάγκες μαθητών/τριών, όραμα σχολείου)

	
Με τη φετινή εφαρμογή των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, το βασικό όραμα της Σχολικής μας Μονάδας είναι: << Υπεύθυνοι και δημιουργικοί πολίτες>>



Β. ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΑ ΣΧΕΔΙΩΝ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΚΥΚΛΟ
Β1. Σχέδιο Δράσης του Τμήματος - Θεματικός Κύκλος «Ζω καλύτερα-Ευ ζην»
	ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2021-22

	Σελ. 2
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	Θεματικός Κύκλος:
Ζω καλύτερα- Ευ ζην
Επιμέρους Θεματικές Ενότητες/Υποενότητες:
……………………………………………………………………………………………………………………

	Τίτλος/τίτλοι προγραμμάτων:
	Ο δικός μας τίτλος: «Τρέφομαι καλύτερα, ζούμε καλύτερα»

	Στόχοι Σχεδίου Δράσης
	
Α) αποκτήσουν συνήθειες υγιεινής διατροφής και ζωής που θα τους μείνουν εφ’ όρου ζωής, καταστούν ικανοί να συνδυάζουν τις τροφές και να συγκροτούν ένα υγιεινό μενού ημερήσιο και εβδομαδιαίο επηρεάζοντας και τους γονείς τους και όλη την οικογένεια, καταστούν ικανοί να τεκμηριώνουν με απλά λόγια τις διατροφικές τους επιλογές με κριτήριο την υγεία του σώματος και του πλανήτη, μάθουν να βλέπουν κριτικά τις διαφημίσεις των τροφίμων και να διασταυρώνουν τους ισχυρισμούς περί υγείας των τροφίμων με την προσεκτική ανάγνωση των συστατικών της τροφής, ελαχιστοποιούν τη σπατάλη τροφίμων κάνοντας μετρημένες επιλογές στην ποσότητα που βάζουν στο πιάτο τους, εκτιμούν τα τοπικά προϊόντα για τη γεύση τους, τη συμβολή τους στη μείωση του
οικολογικού αποτυπώματος και την τοπική οικονομία, αξιοποιούν το περίσσευμα της τροφής για να βοηθήσουν ανθρώπους που έχουν ανάγκη (μέσα π.χ. από το δίκτυο της οργάνωσης.

Β) κατανοήσουν τη σχέση της τροφής με τους φυσικούς πόρους του πλανήτη, μάθουν για τη διαδρομή της τροφής «από το χωράφι στο ράφι», γνωρίσουν από πού έρχεται η τροφή που καταναλώνουν, κατανοήσουν τι σημαίνει «ανθυγιεινή διατροφή» και τις συνέπειές της, γνωρίσουν (στο μέτρο που αναλογεί στην ηλικία τους) την έννοια, «οικολογικό αποτύπωμα της διατροφής, κατανοούν και χρησιμοποιούν σωστά τους όρους «οικολογικό αποτύπωμα», «υδατικό αποτύπωμα», «φυσικοί πόροι», «τροφοχιλιόμετρα», μάθουν να σκέφτονται συνδυαστικά την υγιεινή διατροφή και τη διατροφή χαμηλού οικολογικού αποτυπώματος, μάθουν να κάνουν σωστές επιλογές στην καθημερινή τους διατροφή με το διπλό κριτήριο της υγιεινής και χαμηλού αποτυπώματος, διατροφής, να μάθουν να συσχετίζουν την πυραμίδα της μεσογειακής διατροφής με την πυραμίδα
του οικολογικού αποτυπώματος, γνωρίσουν την πυραμίδα της μεσογειακής διατροφής που αφορά τα παιδιά, και είναι προσαρμοσμένη στις διατροφικές τους ανάγκες, μάθουν τα φρούτα και τα λαχανικά που αντιστοιχούν στις 4 εποχές του χρόνου και τη σημασία του «τρώω εποχικά και τοπικά»,μάθουν γιατί είναι σημαντικό να προτιμάμε τις λιγότερο επεξεργασμένες τροφές, μάθουν να διαβάζουν βασικές πληροφορίες στις ετικέτες των τροφίμων.
Γ) να μάθουν να αναγνωρίζουν τα βασικά στοιχεία του τοπικού οικοσυστήματος (Μελέτη), να εξασκηθούν στην γραφή απλών λέξεων και στον τρόπο οργάνωσης και γραφής ενός προγράμματος, να υπολογίζουν το υδατικό αποτύπωμα (Μαθηματικά)να κατασκευάσουν απλές κατασκευές που θα οπτικοποιούν όσα συζητήθηκαν στην τάξη (Εικαστικά), μουσικοκινητικά παιχνίδια (Μουσική)

	Ακολουθία εργαστηρίων

	Εργαστήριο 1
	Κινητικό παιχνίδι με αντιστοιχία μουσικού ρυθμού και ενέργειας, συζήτηση για ο τρόπο που αντλούν ενέργεια οι άνθρωποι και τα ζώα, συζήτηση για τις διατροφικές τους συνήθειες (ελεύθερα, χωρίς κριτική) και κατασκευή χάρτη των βασικών γευμάτων της διατροφής μας.

	Εργαστήριο 2
	Ξεκινάμε με καταιγισμό ιδεών για να ανακαλύψουμε τον τρόπο που συνδέονται δύο λέξεις: ΓΗ και ΤΡΟΦΗ. Με το παράδειγμα ενός πακέτου ρυζιού ανακαλύπτουμε σταδιακά πόση ενέργεια, φυσικοί πόροι και εργασία υπάρχουν πίσω από ένα πιάτο πιλάφι και πόσο μέρος από όλα αυτά χάνεται άδικα εάν πετάξουμε ένα πιάτο.

	Εργαστήριο 3
	Με αφορμή το τραγούδι «ο χορός των μπιζελιών» κινούμαστε στο χώρο κρατώντας πράσινα πανιά και έπειτα ενώ καθόμαστε στον κύκλο συζητάμε για τα λαχανικά που είναι καλεσμένα στο χορό και θυμόμαστε πώς μοιάζουν. Αγγίζουμε, μυρίζουμε, συζητάμε για τις θρεπτικές ιδιότητες. Εισάγουμε την μεσογειακή πυραμίδα της διατροφής και μιλάμε γι’ αυτήν. Έπειτα συζητάμε για την ανεστραμμένη πυραμίδα και το τι θα γινόταν αν όλο και περισσότεροι άνθρωποι κατανάλωναν τροφές με μεγάλο ενεργειακό αποτύπωμα π.χ. κρέας. Αναρωτιόμαστε με ποια πυραμίδα μοιάζει η προσωπική μας διατροφή.

	Εργαστήριο 4
	Εργαζόμαστε πάνω στο καθημερινό πρόγραμμα διατροφής μας το οποίο έχουν κατασκευάσει με τους γονείς τους τις προηγούμενες 3 ημέρες. Παίζουμε το παιχνίδι της καυτής πατάτας μαθαίνοντας ότι οι τροφές με πολύ αλάτι και πολλή ζάχαρη αυξάνουν το σωματικό βάρος και μας κάνουν να νιώθουμε κουρασμένοι. Μιλάμε για τη σημασία του πρωινού και με τη βοήθεια εικόνων και παραδειγμάτων ανακαλύπτουμε ότι οι συσκευασίες γράφουν τα συστατικά των προϊόντων και τι μας προσφέρει κάθε συστατικό.

	Εργαστήριο 5
	Ασχολούμαστε με το γεύμα που φέρνουν τα παιδιά στο σχολείο, το δεκατιανό. Παρουσιάζουμε τα κολατσιά που έχουμε φέρει για εκείνη την ημέρα και συζητάμε γι’ αυτά, κρατάμε στατιστικά στοιχεία: πόσα έχουν έρθει φτιαγμένα από το σπίτι και πόσα από το φούρνο; Συζητάμε για την προέλευση των φρούτων π.χ. μπανάνα από την Κρήτη ή από το Εκουαδόρ; Εισάγουμε την έννοια του οικολογικού αποτυπώματος με τη βοήθεια ενός χάρτη και μιας κλωστής. Τέλος, αφού φάμε, οργανώνουμε τα σκουπίδια μας. Ποια πάνε στον κάδο σκουπιδιών, ποια στην ανακύκλωση, ποια θα μπορούσαν να πάνε στον κομποστοποιητή;

	Εργαστήριο 6
	Το κάθε παιδί κόβει το αγαπημένο του λαχανικό, τα ενώνουμε και φτιάχνουμε μια σαλάτα. Απλώνουμε 4 πανιά στην τάξη που συμβολίζουν τις 4 εποχές. Έχουμε μουσική υπόκρουση τις 4 εποχές του Βιβάλντι. Μόλις η μουσική σταματήσει στεκόμαστε στο πανί που αντιστοιχεί στην εποχή που βγαίνει το αγαπημένο του λαχανικό. Ποιοι έχουν κάτσει σωστά και ποιοι λάθος; Συζητάμε για το γεγονός ότι πλέον μπορούμε να βρίσκουμε ό,τι προϊόν θέλουμε ανεξάρτητα από την εποχή. Γιατί έχει συμβεί αυτό και τι επιπτώσεις έχει; Μπορούμε να επισκεφτούμε το μινι μαρκετ της αγοράς και να δούμε με τα μάτια μας τα φρούτα και τα λαχανικά που υπάρχουν διαθέσιμα αυτήν την εποχή. Συζητάμε και για την εποχικότητα των ψαριών με αφορμή ένα παιχνίδι ρόλων σε ένα εστιατόριο. Μπορούμε να φέρουμε έναν ψαρά στην τάξη για να μας μιλήσει για το ποια ψάρια ψαρεύουμε και ποια εποχή.

	Εργαστήριο 7
	Μιλάμε για τη σωματική άσκηση μετά το μάθημα της Γυμναστικής. Τι αισθάνονται μετά από την άσκηση; Δίψα ή πείνα; Και τι λαχταράνε περισσότερο να φάνε; Συζητάμε για τη σωματική τους δραστηριότητα και κρατάμε στατιστικά. Τι κάνουν και για πόση ώρα την εβδομάδα; Βλέπουμε τον πίνακα του παγκόσμιου οργανισμού υγείας για την σωματική άσκηση και τον συγκρίνουμε με την δική μας ρουτίνα. Συζητάμε για το σνακ που προτιμούν μετά την σωματική άσκηση. Πόσα παιδιά τρώνε κάτι απ’ έξω και πόσα κάτι που έχει ετοιμαστεί από το σπίτι; Παίζουμε το παιχνίδι του κρυμμένου ουρακοτάγκου και μιλάμε για το φοινικέλαιο. Βλέπουμε συσκευασίες από τα κολατσιά των παιδιών και ανακαλύπτουμε πόσες το περιέχουν.

	Προσαρμογές για τη συμμετοχή και την ένταξη όλων των μαθητών/τριών
	Περιγραφή (π.χ. δίνονται οδηγίες για τη διαφοροποίηση, δίνεται σε πολύγλωσση μορφή, προβλέπονται κατάλληλες προσαρμογές ή κατάλληλα προσαρμοσμένες δράσεις, αναφέρονται παραδείγματα προσαρμογών).


	Φορείς και άλλες συνεργασίες που θα
εμπλουτίσουν το πρόγραμμά μας
	Κέντρο περιβαλλοντικής εκπαίδευσης Αρναίας, Συνεργασία με το μίνι μάρκετ της περιοχής, μία διατροφολόγο και έναν ψαρά.

	Τελικά προϊόντα που παρήχθησαν από τους/τις μαθητές/τριες κατά τη
διάρκεια των εργαστηρίων
	

	Εκπαιδευτικό υλικό και
εργαλεία που παρήχθησαν από τους/τις μαθητές/τριες κατά τη διάρκεια των
εργαστηρίων
	

	Αξιολόγηση - Αναστοχασμός πάνω στην υλοποίηση
	Πρώτη αξιολόγηση από μαθητές μέσα από συζήτηση: τι τους άρεσε και τι όχι, αν βρίσκουν ενδιαφέρον το θέμα με το οποίο θα ασχοληθούμε. 
Αξιολόγηση μέσα από παράδειγμα και συζήτηση: μία πίτα που έχει στρόγγυλο σχήμα όπως και η γη. Τι οικολογικό αποτύπωμα έχει; Ποιοι είναι οι φυσικοί πόροι της γης; 
Αξιολόγηση οικολογικό αποτύπωμα: κάθε μαθητής ένα προϊόν, πόσο μεγάλο οικολογικό αποτύπωμα έχει; Δικαιολόγησε την απάντησή σου.
Αξιολόγηση πρωινού: ο κάθε μαθητής ελέγχει το πρωινό που δήλωσε ότι τρώει συνήθως και το αξιολογεί ανάλογα με τα θρεπτικά του συστατικά.
Αξιολόγηση τροφική πυραμίδα: κάθε μαθητής πρέπει να μπορεί να τοποθετήσει το κολατσιό του πάνω στην κατάλληλη θέση στην τροφική πυραμίδα.
Αξιολόγηση εποχικότητα: τα παιδιά παίρνουν τυχαία ένα φρούτο ή λαχανικό και πρέπει να μπορούν να το τοποθετήσουν στην εποχή που του αντιστοιχεί.
Αξιολόγηση θρεπτικού σνακ: Τα παιδιά πρέπει να μπορούν να επιχειρηματολογήσουν υπέρ ή κατά ενός ροφήματος: νερό, εφυαλωμένο ή όχι, ενεργειακά ποτά , χυμοί , φυσικοί ή εφυαλωμένοι, αναψυκτικά, τσάι κλπ.

	Εκδηλώσεις διάχυσης και Συνολική αποτίμηση της
υλοποίησης της υποδράσης
	· Επίσκεψη στο μίνι μάρκετ της περιοχής και συζήτηση με ιδιοκτήτρια για την εποχικότητα των φρούτων και των λαχανικών.
· Συζήτηση με διατροφολόγο για το προσωπικό τους πρόγραμμα διατροφής
· Συζήτηση με τοπικό ψαρά για τα είση ψαριών, την εποχικότητά τους και την ευθύνη ενός επαγγελματία απέναντι στο θαλάσσιο οικοσύστημα
· Σταθερή συνεργασία με γονείς για την καταγραφή του διατροφικού προγράμματος των γονιών και τέλος της παρουσίασης ενός βελτιωμένου και φτιαγμένου από τα ίδια τα παιδιά
· Παρουσίαση των ευρημάτων μας στο τέλος της ενότητας σε μία άλλη τάξη που δεν ασχολήθηκε με το θέμα.




